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RITS KEPAINU MEZA

Aiz TREJDEVINAM ZEMEM, AIZ TREJDEVINIEM KALNIEM UN JURAM
KEPAINU MEZA AUSA JAUNA DIENA. KAD SAULES STARI IESPIDEJA

VEIKLA ZAKENA MAJAS LOGA, MAZAIS ZAKU PUIKA SANEMA PIRMO
APSVEIKUMU SAVA DZIMSANAS DIENA. TETIS UN MAMINA VINAM
UZDAVINAJA ILGI KAROTO FOTOAPARATU. TAGAD STEIDZAMI
JAAPZVANA DRAUGI UN JAUZAICINA UZ SVETKU TORTI! “SVEICAM
TEVI DZIMSANAS DIENA! GAIDI CIEMOS!” ATBILDEJA DRAUGH,
PIENEMDAMI IELOUGUMU, UN POSAS CELA. VAI ZAKENA

DRAUGIEM IR JABRIDINA VECAKI PAR SAVU NODOMU?

KL

O

Vecaku jautajumi bérnam

1. Vai Tu zini savu vardu un uzvardu, cik Tev ir gadu?
2. Vai Tu zini, ka sauc Tavu maminu un teti?

3. Vai Tu zini savu dzivesvietas adresi?

4. Vai Tu zini téta un maminas talruna numuru?

5. Vai Tu zini, ka Tev ir japastasta saviem vecakiem par veleSanos
doties ciemos, jaizstasta, pie ka, javienojas, ka Tu tur noklUsi, cikos
atgriezisies un ka tiksi majas?

Informacija vecakiem
Stir informacija, kas bérnam ir jazina, lai gadijuma, ja notiek kads
starpgadijums, bérns spétu par sevi pastastit.







PASTAIGA GAR
DZELZCELU

Duswmicais LACIS VELAS KLUT PAR VEIKLA ZAKENA DRAUGU UN
ART SANEMT IELOUGUMU UZ DZIMSANAS DIENAS SVINIBAM. TADEL
VINS UZAICINA GARAUSI PASTAIGA GAR DZELZCELU. KAD GARAM
TRAUKSIES VILCIENS, LACIS VARES PALEPOTIES AR TETI — VILCIENA
VADITAJU. GAR DZELZCELA SLIEDEM NAV GAJEJIEM PAREDZETA
CELA — ZEMI KLAJ OLI UN CINI, TAPEC ABI NOLEMJ IET TIESI PA
SLIEDEM. VEIKLAIS ZAKENS UZLIEK AUSTINAS UN KLAUSAS
MOZIKU. KAUT KUR TALUMA ATSKAN VILCIENA SIGNALS. LACIS UN
ZAKENS TO NEMAZ NEDZIRD. KAPEC PoLicists BEBRS LIEK
BERNIEM NEKAVEJOTIES PAMEST SLIEDES?

Vecaku jautajumi bérnam
1. Ko Lacis un Zakéns dara nepareizi?
2. Kur drikst drosi Skérsot dzelzce|u?
3. Ka pareizi jaskérso dzelzce|$?

Informacija vecakiem

Parrunajiet ar bérnu dro$ibu dzelzcela tuvuma. Izstastiet, ka dzelzcel$ ir paaugstinatas
bistamibas zona, tadé| javelta visa uzmaniba dro$ibai. Klausoties muziku vai nepaskatoties
uz visam pusém, vilcienu var nepamanit. Izstastiet, ka vilciena sliedes drikst Skérsot tikai
tam paredzetas vietas, pirms tam vienmeér apstajoties un parliecinoties par drosibu.
Paskaidrojiet bérnam, ka dzelzcels ir jaSkerso lenam, ejot soliem, nevis skrienot, jo ta var
paklupt. Dzelzcela SkersosSanai atlautas vietas ir gajeju tilti, gajeju tuneli, gajeju parejas un
dzelzcela parbrauktuves. Dzelzcelu nekad nedrikst $kérsot, ja tuvojas vilciens, jo vilciena
bremzésanas cel$ var bat pat idz 1 km gars. Ja jaskéerso ir divu vai vairaku sliezu celi, ir
jabut vel uzmanigakam, jo aiz garam pabraukusa vilciena pretéja virziena var braukt cits.






CELS UZ VEIKLA
ZAKENA MAJAM

VEIKLA ZAKENA DRAUGI — GUDRA LAPSINA, JAUTRAIS VILCINS UN
STALTRADZIS BRIEDITIS — NOLEMJ KOPIGI DOTIES CIEMOS. SATIKUSIES
PIE GAJEJU TILTINA, DRAUGI SAK CELU. VINI SASTRIDAS. LAPSINA SAKA,
KA JAIET PA IETVI. VILCINAM 8T IDEJA LIEKAS GARLAICIGA. VINS IEROSINA
IET PA IELU, TURKLAT TUR UZSPELET BUMBU AICINA ART BRIEDITI. KA Tu
DOMA, VAI TAS IR DROSI?
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Vecaku jautajumi bérnam

1. Apskati Ziméjumu un pastasti, kuri

zVeéri rikojas nepareizi?

2. Ka Lapsina var drosi Skérsot ielu?

3. Kapéc Lapsinai mugura ir

atstarojosa veste? ’

Informacija vecakiem

Paskaidrojiet bérnam, ka spéléties uz ielas un ietves ir aizliegts. Gajejam japarvietojas pa ietvi. Paskaidrojiet
bérnam, ka, ieverojot Celu satiksmes noteikumus, gajejam vietas, kur nav ietves, japarvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali pretim transportlidzek|u braukS§anas virzienam (pa cela kreiso pusi). Ta ejot,
gajéjs labi redz tuvojos$os transportlidzek|us un var pavirzities tuvak cela malai.

T~

Paskaidrojiet bérnam, ka diennakts tumsaja laika gajéejiem ne tikai arpus apdzivotam vietam, bet ari
apdzivotas vietas (neapgaismotos vai nevienmérigi apgaismotos cela vai ielu posmos) obligati jalieto gaismu
atstarojo$as vestes vai apgérbu, kura iestradats labi redzams atstarojo$s materials, ka ar var turét roka
iedegtu lukturtti. Atstarotaji jalieto, lai celu satiksmes dalibnieki labak varétu viens otru pamanit, pieméram,
lai autovaditaji varetu pamanit gajejus un velosipédistus.
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DZIMSANAS DIENAS SVINIBAS

IR PIENACIS ILGI GAIDITAIS TIKSANAS BRIDIS: DRAUGI VEIKSMIGI NOKLUVUSI KEPAINU MEZA PIE
JUBILARA VEIKLA ZAKENA. VINI PASNIEDZ GARAUSIM DAVANAS, MIELOJAS AR SVETKU TORTI, BET
ZAKENS LEPNI VISUS FOTOGRAFE AR SAVU JAUNO FOTOAPARATU. FOTOGRAFIJAS VINS STEIDZ
IEVIETOT INTERNETA, LAI TAS REDZ ARI CIEMOS NEUZAICINATAIS DusMIGAIS LAcis UN DROMAIS
Ruksis. NEGAIDOT GARAUSIS INTERNETA SANEM VESTULI NO VILTIGAS ZEBIEKSTES. TA SLAVE
GARAUSI PAR SKAISTAJAM FOTOGRAFIJAM UN AICINA SATIKTIES MEZA PLAVINA RIT, KUR SAVU JAUNO
DRAUGU PACIENAS AR CUKURVATI UN IEMACIS, KA VEIKSMIGAK UZNEMT PASFOTO. VEIKLAJAM
ZAKENAM ZEBIEKSTE SKIET LAIPNA UN DRAUDZIGA. TOMER ZAKENS NEVAR IZLEMT, KA TALAK
RIKOTIES?

*SVEIKS!

ESI MANS DRAUGS, L
ATSUTI SAVAS
FOTOGRAFIJAS
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Vecaku jautajumi bérnam

1. Vai Tu driksti bez draugu atlaujas interneta

izvietot vinu fotografijas?

2. Ko Zakens dara nepareizi, kas apdraud vinu? '
3. Vai Tu vari but dross, ka svesinieks,

kas Tevi uzruna interneta,

ir tas, par ko uzdodas? l

Informacija vecakiem

Paskaidrojiet bérnam, ka nevajadzéetu kontakteties ar nepazistamiem cilveékiem interneta. Més nekad nevaram zinat,
kas slépjas datora otra puse. Interneta jebkurs var izlikties par kadu citu personu, télot, ka ir loti laipns un ka vélas
but tikai draugs. Nepazistamiem cilvekiem interneta nevar uzticeties. Ja sarakstes biedrs kl|Ust agresivs un rupjs,
apvaino, draud, izsaka seksuala rakstura priekslikumus, liek justies nedroSi, uzstajigi aicina piedalities kada
pasakuma vai vienkarsi satikties, tad saruna japartrauc un jainformé par to pieaugusais.

Paskaidrojiet bérnam ari to, ka ar interneta sastaptu personu ir bistami tikties. St persona var izlikties  par draugu, lai
varétu panakt satik§anos. Satlekot nepazistamu personu, bérns riské ar savu dzivibu un veselibu, jo S persona var
bat varmaka, kura vél bérnam sliktu. Paskaidrojiet bérnam, ka Sadas situacijas vajag atteikties no piedavajumiem, lai
cik art tie neskistu pievilcigi attiecigaja bridl, jo iznakums ir neparedzams (pieméram, bérnam var atnemt vinam
p|ederosas mantas, bérnu var nolauptt, aizvest uz nezinamu vietu, psihologiski ietekmét, izmantot speku pret bérnu
vai iesaistit bérnu seksualas darbibas u. c.). Ja kads aicina sat|kt|es tas japasaka pieaugusajam.
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_ DUSMIGA LACA UN
getedll DRUMA RUKSA
ATRIEBIBAS PLANS

DuswmigaAlis LAcis uN DROMAIS RUKSIS IR NIKNI, KA ZAKENS VINUS NAV
UZAICINAJIS UZ SAVAS DZIMSANAS DIENAS SVINIBAM. VINI 1ZDOMA
ATRIEBIBAS PLANU — TIKLIDZ INTERNETA PARADAS GARAUSA JUBILEJAS
FOTOGRAFIJAS, VINI TAS PARVEIDO UN IZPLATA TALAK, APSAUKAJOT
ZAKENU. AK VAI, CIK DAUDZI NU SMEJAS PAR GARAUSI! ZAKU PUIKA IR
AIZVAINOTS UN UZTRAUCIES. KA LAI VINS ATRISINA RADUSOS SITUACIJU?
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DUMJAIS RAGAUSIS g
SIKAIS BURKANKGRAUZIS!

Vecaku jautajumi bérnam
1. Vai Zakenam vajadzétu atbildéet uz
naidigajiem komentariem interneta?

2. Ka rikoties, ja Tevi interneta aizvaino?

Informacija vecakiem

Pastastiet bérnam, ka situacijas, kad vinu kads ir nepamatoti aizskaris vai licis sajusties slikti, ta nav vina
vaina. Ja bérns ir satraukts vai nobedajies par to, kas ar vinu noticis interneta, tas japastasta kadam
uzticamam pieaugu$ajam. Paskaidrojiet, ka ir dazadas lietas, ko pieaugusais var darit, lai negativais
materials no interneta tiktu iznemts. Pieméram, ir iespéjams zinot portala administracijai, veikt parrunas
ar bérniem, kuri materialus ir ievietojusi, vai pat zinot policijai.

Paskaidrojiet bérnam, ka atbildéSana uz negativiem komentariem vai negativu ricibu var veicinat

emocionalo vardarbibu. Atbilde uz negativo ricibu tikai sagadas prieku otrai pusei, jo ta saprot, ka $adi
var pieveérst attiecigas personas uzmanibu, un rada vélmi turpinat $ada veida uzvedibu. Nekad nevajag
iesaistities negativu komentaru apmaina ar otru personu, vél mazak draudét ar ar fizisku izrékinasanos.






ROTALASANAS
MEZA

LAl KLIEDETU JUBILARA SATRAUKUMU PAR
NOTIEKOSO INTERNETA, LAPSINA AICINA VISUS
DOTIES ROTALATIES MEZA. DRAUGI LASA MEZA
ZEMENITES, SENES UN MIELOJAS AR ZAKSKABENEM.
VINI SPELE PASLEPES. TUVOJAS VAKARS, UN IR
JADODAS MAJAS. BET KUR TAD GARAUSIS?
NELAIMIGAIS ZAKENS, SKRIEDAMS NO CINA UZ CINI,

APMALDIJIES UN NEVAR ATRAST TACINU, KAS VINU
IZVESTU PIE DRAUGIEM. KA ZAKENAM JARIKOJAS?

o

V‘é

Vecaku jautajumi bernam
1. Vai Tu zini, kas jadara, ja esi apmaldijies?

2. Vai Tu zini, kads ir Valsts policijas palidzibas talruna numurs?
3. Vai Tu zini, kam droSi vari vaicat palidzibu?

Informacija vecakiem

Paskaidrojiet bérnam, ka rikoties, ja gadijies apmaldities. Vajag saglabat mieru,
apstaties un apdomat situaciju. Galvenais ir neskriet prom nezinama virziena.
Ja berns ir bijis kopa ar vecakiem, vajadzéetu palikt uz vietas, jo vecaki bérnu
meklés tur, kur pedgjo reizi redz€jusi. Ja tas noticis meza, galvenais ir
neslépties un saukt péc palidzibas. Ir svarigi zinat, ka $ada situacija var doties
lugt palidzibu ari pie svesiniekiem. Savukart, ja bérns ir apmaldijies pilséta, péc
palidzibas var vérsties pie pardevéjam veikalos, apsargiem, policistiem. Sie ir
cilveki, kas var palidzet bérnam atrast pareizo celu.






TIKSANAS
MEZA
BIEZOKNI

VEIKLAIS ZAKENS SATRAUKTS SKRAIDA
PA MEZU UN MEGINA SASAUKT
DRAUGUS. VELTIGI. GARAUSIS IR
IESKREJIS PAVISAM DZILI MEZA UN
APMALDWJIES. PEKSNI VINS 1ZDZIRD
ZARU BRAKSKESANU. Kas 1AS? MEZA
BIEZOKNI PARADAS DROMAIS RuKsIs.
|[ERAUDZIUIS VEIKLO ZAKENU, KURS
NES GROZINU AR MEZA VELTEM,
RUKSIS PIEPRASA VINU PACIENAT.
GARAUSIS SVESINIEKU PAZIST, BET IR
NOBAZIJIES PAR RUKSA PATIESO
NOLUKU. TURKLAT DrOMAIS RuksIs
KLUST ARVIEN UZSTAJIGAKS. TAS SAK
RUKT, SAVELK KEPAS DURE UN DRAUD
ZAKENAM. VAI GARAUSIM GROZINS IR
JAATDOD?

Vecaku jautajumi bérnam

1. Vai ir dros$i uzticéties sveSiniekam?

2. Kapéc labak atdot personigas mantas, ja svesinieks Tev
tas uzstajigi pieprasa?

Informacija vecakiem

Izskaidrojiet bérnam, ja kads uz ielas ludz palidzibu, tas nav
nosodami un ir labi palidzét cilvekiem, bet vienmer ir
jauzmanas, un ar svesiniekiem dro$ak neiesaistities nekadas
sarunas - uz ielas ir daudz pieauguso cilvéku, kuri bus gatavi
palidzet un aizdos, pieméram, mobilo telefonu. Pastastiet
bérnam, ka vinam jaiemacas pateikt stingru “Ne”, ja kads
uzmacigi kaut ko prasa. Izskaidrojiet bérnam, ja kads ar varu
censas atnemt bérnam piedero$as mantas (mobilo telefonu,
naudas maku), draud un uzvedas vardarbigi, labak mantu atdot,
jo dziviba un veseliba ir dargaka par jebkadu mantu.
Izskaidrojiet bérnam, ka vinam ir jaiegaumé Valsts policijas
palidzibas talruna numurs 110 un art vecaku talrunu numuri, lai
jebkura situacija varétu piezvanit un palugt palidzibu vai izstastit
par notieko$o.







BISTAMA
PALIDZIBA

MAJUPCELU VEIKLAIS ZAKENS UZSAK VIENS PATS.

CELS IR NEZINAMS. GARAUSIS NEKAD PA TO NAV GAJIS.
ZAKU PUIKA IR APJUCIS UN NOBWIES. MAZAS KEPINAS
ATRI PIEKUST, UN ZAKENS APSEZAS ZALITE ATPUSTIES.
SAK LIT LIETUS. NEGAIDOT PIE GARAUSA APSTAJAS
AUTOMOBILIS. NO TA 1ZKAPJ NESEN INTERNETA IEPAZITA
VILTIGA ZEBIEKSTE. TA AICINA ZAKENU KAPT MASINA UN
APSOLA MAZO DRAUGU PAVISAM ATRI NOGADAT MAJAS PIE
MAMINAS UN TETA. SAVADI, BET ZEBIEKSTE ATSAKA
ZAKENA LUGUMAM PIEZVANIT VECAKIEM VAI POLICIJAI. VAI
IZMISUSAJAM GARAUSIM VAJADZETU PIENEMT PALIDZIBU?

Vecaku jautajumi bérnam

1. Vai drikst doties lidzi sveSiniekam?

2. Vai tas bUs nepieklajigi, ja ar svesinieku nerunasi, neatbildési vinam?
3. Vai Tu zini, kam vari lugt palidzibu?

Informacija vecakiem

Pastastiet, ka bérnam nav jaatbild, ja vinu uzruna svesinieks. Izskaidrojiet bérnam,
ka nekada gadijuma nedrikst kapt masina pie svesinieka, pat tad, ja vins apgalvo,
ka aizvedis pie mammas vai téta, vai izsaka kadu vilinoSu piedavajumu. Labak ir
izveléties citu parvietoSanas veidu un neriskét ar savu veselibu vai dzivibu. Tapat
parrunajiet ar bérnu to, ka situacija, kad vinu velas aizvest ari kads pazistams
cilveks un Jus busiet to ieprieks sarunajusi, Jus bérnu pirms tam noteikti
pabridinasiet. Ja bérnam rodas Saubas, tad vins var drosi Jums piezvanit un
parliecinaties.






NELUGTAIS
VIESIS

VEIKLAIS ZAKENS MAJAS ATGRIEZAS PAVISAM
1ZMIRCIS. NAKAMAJA DIENA VINS IR SASLIMIS.
KAD VECAKI DODAS UZ DARBU, GARAUSIS MAJAS
PALIEK VIENS PATS. VINS LASA GRAMATU, KAD
PIE DURVIM 1ZDZIRD KLAUVESANU. KAs TUR?
Tas IR DROMAIS Ruksis. VINS SAKA, KA
ATNESIS VESTULI NO LAPSINAS, TAPEC LUDZ
ATVERT DURVIS. ZAKENS NEUZTICAS RuUKsIMm.
VINS SAUBAS, VAI LAPSINA VINAM TIESAM
SUTITU VESTULI AR RuksI? TOMER GARAUSIS IR
IEINTERESETS. VERT VAI NEVERT VALA DURVIS?

Vecaku jautajumi bérnam

1. Kad paliec majas viens, vai parliecinies, ka
ardurvis ir aizslegtas?

2. Vai zini, ka jarikojas, ja pie durvim
zvana/klauve un ir atnacis svesinieks?

Informacija vecakiem

nekad nedrikst atvért durvis nepazistamai personai, ari tad, ja cilveks aiz durvim
apgalvo, ka pazist vecakus. Ja sveSinieks zvana vai klauve pie durvim, bérnam ir
japaskatas pa durvju actinu vai japajauta “Kas tur ir?”. Ja svesinieks meklé Jus,
bernam apmekletajam ir jaludz uzgaidit un jaatstaj durvis aizslégtas, lidz Jus esat
pieejams. Ja neviena pieaugusa nav majas, bérnam ir jasaka, ka pieaugusie ir
aiznemti, un jaltidz svesiniekam atnakt velak. Bérns var nodot zinu, bet nekada
gadijuma nedrikst atvert durvis. Ja apmeklétajs nedodas prom un Jusu bérnam ir
bail, iesakiet bérnam zvanit uz 110 vai 112.






KabD VEIKLA ZAKENA
DRAUGI UZZINA, KA
GARAUSIS IR SASLIMIS,
TIE NOLEMJ DOTIES UZ
KEPAINU MEZU VINU
APCIEMOT, JO 1STI
DRAUGI TACU ARI
NEDIENAS IR KOPA!
JauTrais ViLcINS
SARUPEJIS GAILPIESU
TEJU, GUDRA LAPSINA —
MEDUS TOVERITI,
STALTRADZIS BRIEDITIS —
KRASOJAMO GRAMATINU.
CELA VINI SATIEK
Povicistu BEBRU, KURS
APVAICAJAS, KURP BERNI
VIENI DODAS? DRAUGU
UN PoLicisTA BEBRA
CIEMOSANAS IEPRIECINA
VEIKLO ZAKENU, UN VINS
UZNEM JAUKU
FOTOGRAFIJU AR
DRAUGIEM!

KAD GARAUSIS
IZVESELOJAS, VINS
DRAUGIEM PAR PIEMINU
UZDAVINA I[ERAMETU
KOPIGO FOTOGRAFIJU.
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|zSTASTI, KA DROSI
SKERSOT DZELZCELU!
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VEIKLA
ZAKENA
MAJA

Nosauc
VALSTS
POLICIJAS
PALIDZIBAS
TALRUNA
NUMURU!

KaM DROSI VAR LOUGT
PALIDZIBU, JA ESI
NOKLUVIS NELAIME?

PARVIETOJIES PA SPELES
LAUCINIEM UN ATBILDI UZ
JAUTAJUMU. PALODZ, LAI
VECAKI NOVERTE TAVU ATBILDI,
UN UZZINI, VAI, CELOJOT KOPA
AR VEIKLO ZAKENU UN VINA
DRAUGIEM, ESI IEMACIJIES, KA
SEVI PASARGAT!
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PALIDZI ZAKENAM
- 'NOKLOT MAJAS .







DARGIE VECAKI UN
PEDAGOGI!

Lai dazadotu veidus, ka runat par droSibas jautajumiem,
Valsts policija ir izveidojusi speli — krasojamo gramatu,
par droSibu, kuru Jums izspé€lét kopa ar bérniem.
Gramatas galvenais mérkis - rosinat Jusu un bérna
diskusiju par droSibas jautajumiem. Jo kas gan vislabak,
ja ne Jus, var bérnam izskaidrot ricibu dazadas dzives
situacijas?

Atskiriba no tradicionalajam spélem Si spéle ir veidota
ka piedzivojumu stasts, ko iespejams ar izkrasot. Stasta
galvenais varonis ir Veiklais Zakens, kur$ kopa ar
draugiem nonak dazadas ar savu droSibu saistitas
situacijas. Katra no situacijam bérnam jaatbild uz
jautajumiem, izvértgjot to un pienemot IeEmumu, ka
pareizak rikoties. Jusu galvenais uzdevums ir aicinat
bérnu palidzet Zakénam un vina draugiem pienemt
lemumu ta, lai netiktu apdraudéta vinu droSiba.

Lietojot gramatu, bernam varat laut izkrasot katru
situaciju, lasot prieksa stastu, ka ari izrunat ar bérnu
ieteiktos jautajumus, lai uzzinatu, vai Jusu béerns zina, ka
sada situacija rkoties. Tad, kad ir atrisinata viena
situacija, varat doties pie nakamas. Gramata Jus
atradisiet argumentus, padomus un ieteikumus
diskusijai ar bérnu par droSibas jautajumiem.

leteicamais
berna vecums:
no 5 lidz 9 gadiem




